Running Company
Die erfolgreiche Marathonlauferin
Bianca Meyer und ihr Team aus
Lauf- und Fitnessexperten bieten
professionelles Lauftraining in der
Gruppe, Anfingerlaufkurse und
Personal-Training an, aber auch
mafigeschneiderte Trainingspline
fiir Freizeitldufer, mit denen sogar
ein Marathon in realistische Nihe
riicken kann. Das Lauftraining ist
so aufgebaut, dass Einsteiger und
erfahrene Wettkampfliufer ge-
meinsam trainieren konnen,
gleichzeitig aber jeder einzelne
nach individuellem Leistungsni-
veau gefordert wird. Im Fokus ste-
hen die Lauftechnik und ein 6ko-
nomischer Laufstil. Fiir noch mehr
Fitness gibt’s zudem Laufcamps in
Italien, Didt-Coaching, Video-
Laufstilanalyse und sogar Firmen-
Fitness. kb
P> Training: Di 18.30-20 Uhr, Dante-Stadion,
Dantestr. 14; Do 18.30-20 Uhr stidt. Schul-
sportanlage, Sachsenstr. 2; So 9-10.30 Uhr,
Isarauen, Kiosk ZentrallandstraBe/Ecke Tier-
parkstraf3e;Tel.28 97 35 40, Einstiegspreis 14
Euro fiir ein Lauftraining pro VWWoche (wihl-
bar aus drei Trainingstagen), Dauer insge-

samt |2 VWochen, runningcompany.de



