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B2RUN Die spannendsten Duelle

B2RUN, Miinchens gro-
Ber Firmenlaufim Olym-
piapark. Spannend wird’s
— und lustig. Sieht man al-
lein schon, wenn man sich

In-'z“'.rei' Wochen steigt der

'die Liste der teilnechmen-

den Firmen anschaut. In
der ¢z zeigen wir Ihnen die
interessantesten  Duelle.
Heute: das Fitness-Duell!
Kann man sportlichen
Erfolg planen? ,,Ja% sagen
TimMariB von Fitness First
und Bianca Meyer von der
Running Company. Beruf-
lich entwickeln beide Fir-
men Trainingsplane fiir ih-
re Kunden, sind also Fit-
nessberater. Und beim
B2RUN wollen sie zeigen,
was sie drauthaben. _
Die Mannschaft der
Running Company tritt mit
zehn Laufern an —
in einer Frauen-
und eine Ménner-
staffel, die zudem
auch als Mixed ge-

i

Erfolgsgewdhnt: die Runing Company

wertet werden. Meyer: ,,Wir
wollen eine, vielleicht auch
zwei oder drei Kategorien
gewinnen. Wir versuchen,
durch Qualitdt zu beste-
chen.

Die Running Company
hat schon in den vergange-
nen Jahren beim B2ZRUN
immer hervorragend abge-
schnitten, 2010 gewann das
Miinchner Unternehmen
gar das Bundesfinale.
Meyer sieht sich trotzdem
weiterhin als ,,Hobbysport-
lerin®. Das nimmt man ihr
auchab, wennsie voller Lei-
denschaft von ihrer ersten
Teilnahme am B2RUN er-
zahlt. Klar ist eh: Der Spal3
ist mindestens genauso
wichtig wie der Erfolg.

Das gilt auch fiir Fitness
First. MariB: ,,Ziel der Ak-

tionen ist es, die Men-
schenin den verschiede-
nen Stidten fiir mehr
Fitness zu begeistern.
Und wie schaut’s aus

Foto: fkn

in Sachen Konkurrenzden-
ken? Marifl verneint: Man
wolle gemeinsam Spaf ha-
ben, zudem sei man offizi-
eller Partner. Meyer hinge-
gensieht eine gewisse Riva-
litdt: ,Wir wiirden schon
gernbesserabschneiden. . .
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